
1



Verantwortung als Beziehungsgeschehen
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Wer? 
(Subjekt)

Was? 
(Objekt)

Wem 
gegenüber? 
(Autorität)

Ich selbst

Andere

Das grosse
Ganze

Dem Gesetz

Dem 
Gewissen

Den Werten 
und Normen

Ich Team Organisation

Handlung I 
Ergebnis Rechenschaft 



Vom Drama- zum Gewinnerdreieck 

Bild-Quelle:
https://www.aeh.ch/de/uber-uns/news/drama-dreieck-taeter-opfer-retter-ein-unendliches-spiel [2020]

Unterstützender 
Helfer

Drama-Dreieck
n. Stephen Karpman, 1968

Retter

Opfer

Verfolger

Gewinner-Dreieck n. Acey Choy, 1990

Hilfesuchender

Konfrontierender 
Verhandler

Sorgfältiger, Sorger, bezieht
sich auf andere, geht keine
Symbiose ein, denkt nicht für
andere, sondern bleibt bei
sich, grenzt sich ab

Empfindsamer Verletzlicher,
löst Probleme aus den jetzigen
Möglichkeiten heraus,
Schmerz und Trauer leben und
annehmen, aktiv, bittet um
Hilfe, wo nötig, schiebt nicht
ab

Selbstbehaupter,
Selbstbewusster, kann eigene
Interessen vertreten, Nein
sagen, nachfragen, Respekt,
konstruktive Rückmeldungen
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https://www.aeh.ch/de/uber-uns/news/drama-dreieck-taeter-opfer-retter-ein-unendliches-spiel
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