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Stolperstein Bewertung: Kognitive Umstrukturierung - gsu%der
asel

ABC-Modell der Rational-Emotive
Verhaltenstherapie (REVT)

Alltagsmodell (A-C)

Ereignis oder Situation (A) Ereignis oder Situation (A)

;
Gedanken, Meinung, Bewertung (B)
Uber das Ereignis oder die/der Situation

; |
Gefiihl (C) Gefiihl (C)

analog dem Bewertungsmuster, das gewahlt wurde

@SYNOP-SYS ,

https://www.in-konstellation.de/wp-content/uploads/2019/09/innere-Haltung-von-S.-D%C3%BCnnebier.pdf [2021]



https://www.in-konstellation.de/wp-content/uploads/2019/09/innere-Haltung-von-S.-D%C3%BCnnebier.pdf

Was wir alles akzeptieren wollen, diirfen, konnen QSU 'gglfe'[ .
und mussen

Negative Emotionen Fehler

Innerer Monolog Aussere Einflusse

Unzulanglichkeiten

Krankheiten
@SYNOP-SYS ,



Circle of influence: Was ich bewegen kann : gsurgglfell :

Circle of Control

Circle of Influence

Circle of Concern

@SYNOP-SYS .



Die Kubler-Ross-Kurve gsunder

basel

Integration

Verneinen
Schock Wahl

Uberlegung
Verhandeln

Akzeptanz
Zeit
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