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e Starkere Zufriedenheit
Langer Leben

Bessere Gesundheit

Mehr Mut fur Verantwortung

Tragfahigeres soziales Netz Grossere Resilienz

Mehr Kreativitat - gﬂ ;@

Ausgeglicheneres Geflihlserleben

Hohere Erfolgschancen
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Auswirkungen der positiven Psychologie auf die .. 39'5'0','1&'9,-; 3
Kultur, Fuhrung und auf Arbeitsbeziehungen +--eebasel...

e Weisheit und Wissen (kognitive Starken)
Kreativitat, Neugier, Aufgeschlossenheit, Lernfreude, Perspektive

e Courage (emotionale Starken)
Tapferkeit, Beharrlichkeit, Integritat, Vitalitat

e Menschlichkeit (interpersonale Starken)
Liebe, Freundlichkeit, soziale Intelligenz

e Gerechtigkeit (zivile Starken)
Soziale Verantwortung, Fairness, Fihrungsstarke

e MaiBigung (Starken, die gegen Exzesse schiitzen): Vergeben und Mitleid, Demut und Bescheidenheit, Besonnenheit,
Selbstregulation

e Transzendenz (spirituelle Stirken, die mit Bedeutsamkeit zu tun haben): Wertschatzung von Schonheit und Exzellenz,
Dankbarkeit, Hoffnung, Humor, Spiritualitat.
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