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Die drei Dimensionen + Einflussfaktoren zum .-egsiinder;: .
KOharenzgerhl nach Antonovsky mit Zitaten von Heiner Keupp -+ .o basel...

.Meine Welt ist verstandlich,
stimmig, geordnet; auch Probleme
und Belastungen, die ich erlebe,

kann ich in einem grosseren
Versteh Zusammenhang sehen.”

-barkeit

.Das Leben stellt mir Aufgaben, die Salutogene-

.Fur meine Lebensfiuhrung ist

Eh losen kang: Ighhverfulsle .Uber tisches jEede.ﬁn?rfngur&gpsiqn\lioll.f"
essourcen, die ich zur Meisterung a _ s gibt Ziele und Projekte, fur
meines Lebens, meiner aktuellen Koharenz die es sich zu engagieren
Probleme mobilisieren kann.” Hand- erleben Sinn- lohnt.”

habbarkeit haftigkeit

Bild-Quelle: Florian Krause, ﬁSYNOP-SYS 2

https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=56140008 [2024; adaptiert]
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Die menschliche Selbst- und Stimmigkeitsregulation - :39'5,'&,'1&'9,-;;

und drei entscheidende Fragen ++-eobasel...
UN\GEBUNG/UBERSYSTEME
Was willst l Was willst
und kannst HANDELN REFLEKTIEREN ;1 kannst
du tun? du lernen?

INDIVIDUUM
Attraktiva
Kohdrenz

Bediirfnisse

WAHRNEHMEN
Ist #Soll

Was ist dir bedeutsam?

Bild-Quelle: Theodor Petzold, ﬂSYNOP_SYS 3

https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=109944774 [2024]
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Die menschliche Selbst- und Stimmigkeitsregulation - :,ggd,‘,a‘er; 3
und drei entscheidende Fragen . T.e.basell .

Trennung

¢~ Akzeptanz als
Haltung

Selbstfursorge T

Krankheit Losungsorientierung als
Veranderun . Haltun
9 Bindung und J
Kooperationsfahigkeit
&SYNOP-SYS .
https://stoiber-psychologie.at/psychologischetherapie/ commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=109944774 [2024]
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