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Ernahrung im Winter: Chancen und Mythen . HRESLY ™

Kann uns die Ernahrung helfen, fit und gesund durch die kalte
Jahreszeit zu kommen?

Bewusster essen - gestinder leben : Ernahrungsaktion bei der BASF in der Schweiz 2
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Ernahrung im Winter: Chancen und Mythen . HRESLY ™

Mythos 1:

Der Winter liefert weniger Vielfalt an Gemusen und Frichten und
damit weniger schutzende Nahrstoffe.

Bewusster essen - gestinder leben : Ernahrungsaktion bei der BASF in der Schweiz 3
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Ernahrung im Winter: Chancen und Mythen . HRESLY ™

Mythos 2:
Multivitaminpraparate sind notig,
um Erkaltungen vorzubeugen.

Bewusster essen - gestinder leben : Ernahrungsaktion bei der BASF in der Schweiz 5
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Mythos 3:
Vitamin D wird sowieso vom Korper ausreichend
durch Sonnenbestrahlung der Haut produziert.

Bewusster essen - gestnder leben : Ernahrungsaktion bei der BASF in der Schweiz 6



.+egsiinder: : .

Ernahrung im Winter: Chancen und Mythen . HRESLY ™
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Ernahrung im Winter: Chancen und Mythen » gs.urgglseell, :

Einflussfaktoren ber der Bildung von Vitamin D:

- Jahreszeit
- Tageszelt
- Hautfarbe

- Sonnenschutz
- Alter

Bewusster essen - gestinder leben : Ernahrungsaktion bei der BASF in der Schweiz 8
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